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Annatna. byn makamana ncuxukaiblk gamybl TekenreH (IIIT) OGamamapmbr
TICUXOJIOTHSUIBIK- TEJaroTMKalIbIK CYHeMeNJeyliH TEOPUSUIBIK >KOHE MPAKTUKAJIBIK
acniektuiepi Kapacteipbiiaapl. [IJIT OamanmapaeiH  namy  epekmienikrepi, OJapJIblH
TaHBIM/IBIK, SMOLIMOHAJIBIK JKOHE QJIEYMETTIK callajapbIHAarbl KUbIHBIKTAPhl TaJAaHbIII,
0JTapJIbI KOJIJIAYIbIH THIM/I1 9/1icTepl YChIHBLIaAbl. COHBIMEH KaTap MHKIFO3UBTI OUTIM Oepy
YKaFalbIHIa CYHeMeNIey/aiH MaHbI3bl AKbIHIAIaIbI.

TyiiiH ce3aep: NCUXUKAIBIK AaMybl TE€XENreH Oananap, HHKIIO3UBTI OU1iM Oepy,
TICUXOJIOTHSUIBIK CYHeMeney, MeJarorukanblK Koiaay, TY3eTy )KYMBICTAphI.

Kazipri 6utiMm Oepy »xyieciHme epekiie OuTiM Oepyal KaXXeT eTeTiH Oamanmapra
canaibl OUTiM Oepy moceneci 63ekTi 00bim OThIp. COHBIH IMIIH/E TICUXUKAIBIK JaMYybl
texenren (IIJIT) Gamanmap epekimie Hazapnbl Tajan erefl. byn caHarTtarbl OanajmapibliH
MHTEJUICKTYAJJIBIK JaMy KapKbIHBI Oasty OOJIBINT KeJlel KoHe ojapja OKy MpOIleCiHe,
oNIeyMeTTIK OeiiMaenyae OipKaTap KUBIHIBIKTAP TYBIHIAUIBI.

[Meuxukaneik mamysl Texenrer (IIJT) Gamamapasl OKBITY MEH TopOHeneyae TeK
aKaJeMUsUIBIK ~ OuTiM  OepyMeH IIeKTeny JKeTkKimikcis. Ouapra KemeHal Typle
TICUXOJIOTUSUTBIK- TTEJarOTMKAIIBIK cyieMeniey KakeT. byt — OanaHbIH TYJIFaIbIK 1aMybIH,
OJICyMETTEHYIH JKoHE OUTIM ajly MYMKIHIIKTEpIH apTThIpyFa OaFbITTalIFaH >KyHeml
mporecc.

CoHFBI KbUTIAPHI ICHXUKAIBIK AaMybl TexxenreH ([11T) 6ananapra kemek kepceTy
Mocelieci epeKIie ©3eKTUTIKKe ue 00JbIn OThIp. COHFBI OHXBUIIBIKTAP/A TCHXHUKAIBIK
JaMybl TEXKENTeH Oallanap CaHbIHBIH €oYip apTybl ailKelH Oaiikairyna, opi >KbUI CalibIH
OJIApJIbIH CAHBIHBIH 6CY Yp/ici cakTanyaa. [ICHXUKaIBIK TaMyIbIH TEXeTyi — ICHXUKAIBIK
OY3BUIBICTApIbIH K€H TapaJiFaH TypJepiHiH Oipi 6oJbin TadbLIazms [1].

binim Oepy kyileciHiH Ka3ipri AaMmy Ke3eHiHzae opOip OalaHbIH TYJIFa PETIHIE
KaJIbIIITACYbIHA JKaF 1Al ykacay MIHJICT1 aJl/IbIHFbI KaTapra KOWBLIBII OThIP. byt MiHmeTTep
OanaHbIH TICUXUKAIBIK >KOHE (PU3UKAIBIK 1aMy €peKIIeTIKTepiHe, OHBIH MYMKIHIIKTEp1
MEH KalOineTTepiHe CoWKec Ky3ere achlpbliybl THIC. OChl TYpFbIa MEKTENKE ICHIHTi
»KacTarbl Oayianap/ibl ICUXOJIOTUSIIBIK- TIEJarOTKAIBIK TYPFbIIAH KEIICH I cyieMernney/ai
yUBIMIACTBIpYFa epekine MoH Oepineal. OHBIH HETI3r1 MakcaTbl — JAaMYbIHIAFbl
KEMUIUTIKTEp/JIl epTe aHBbIKTay KOHE OJlapFa KeUIeHJl eM[IK- CaybIKTBIpY, TY3€Ty-
TICUXOJIOTUSUTBIK KOMEK KopceTy O0JIbIT Ta0bimaab! [2].

AtanfaH yaepicTe MaMaHAAHABIPBUIFAH OHAITY OPTAJBIKTAPBIHBIH peili aca
MaHbI3/bl.  [ICHXOI0TUANIBIK-TIEIarOTMKAJIBIK CyHeMeneyal jKy3ere acblpy OapbIChbIHIA
MaMaHJIap KbI3METIHIH HAaKTbl (opMmalapbl, Ma3MyHbl MEH TEXHOJOTHsIaphl
alikpiHgananel. Onapra KeleHJl OUarHOCTUKA, NaMbITY JKOHE TY3€Ty MKYMBICTaphl,
nejarorrepre, ara-aHanapra jkoHe OuTiM Oepy mpolleciHiH 0acka Ja KaTbICyHIbUIApbIHA
KeHec Oepy MEeH arapTyYIIbUIBIK KYMbICTAp, COHJAN-aK epeKiie 6i1iM Oepy KaKeTTUTIKTepi
Oap Oayamapapl keke cyilemenjey OarjapiamMachlH aHBIKTay JKOHE TY3€Ty OOMbIHIIA
capanTaMaibIK KbI3MET jkaraabl. byn OarbITTapablH opKaiichickl OipTyTac cyiemenaey
MPOIECiHIH Kypamaac 0eiri peTiHae Ky3ere achlpblia/ibl XKoHE 631HE TOH epeKLIeNiKTepi
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MEH HaKThl Ma3MYH/IBIK KYPBIJIBIMBIHA U€ 00TaIbI.

[cuxuKkanbsIK 1aMybl TEXKENTeH OalanapplH JaMybIH A OipHEIIe epeKiie Oenriiep
Oaiikanazpr:

- TasbMABIK IpOTIECTEPiH OasynbIFhl (KaObLUIIAY, OWIIAY, €CTE CAKTaY);

- 3eifiHHIH TYPaKCBI3bIFHI;

- Ceilniey TUTIHIH )KETKLUTIKCI3 1aMybI;

- DMOIMOHAIIBIK-EPIK C(hepachIHBIH SJICI3/Iri;

- OIIGYMETTIK KapbIM-KaThIHACTA KUBIHIBIKTAP.

byn Ganmanap akmapartel Oasty KaObUIIAWbl, TariChipMajapibl OpbIHIAY/A Y3aK
YaKbIT KaKET eTelli ’KOHE O3[IrHEH MemiM KaObuimayna KUbIHABIK Kepeni. COHbIMEH
KaTtap OJIapJIbIH MOTHUBAIIHS JACHI€ii TOMEH 00JIybl MYMKIH.

CoHbIMEH Karap, TCHXOJOTHSIIBIK-TICATOTHKANBIK CYyHemenaey nem — Oy
MaMaHJap/blH (Tenaror, ICcUxoJor, Ae(eKTosor, Joromnen) OlpJecKeH 9peKeTi apKblibl
OaJlaHBIH JaMybIH KOJIJay KyHeci.

CyiteMenaey/iH Her13r1 MaKcaThl:

- OayaHbIH JaMYBIHIAFbl KABIH]IBIKTAP bl aHBIKTAY,

- JKeke OuTiM Gepy TpaeKTOPHUSACHIH KYPY;

- QNeyMeTTIK OeiliMenyiH KaMTaMachI3 €Ty,

- TYWIFaJIBIK JaMYBIH KOJI/IAYy.

Cyilemenaey KemeH/ 11 )koHe KYyHesl Typ/ie )Kypriziiyi THiC.

[TcuxuKaTbIK TaMybl TEKEITeH Oajtaiap bl IICUX0JI0THSIIBIK-TTeIar O MKAJTbIK
cylieMeniey >K0JIIapbl MbIHA Al

- TopOueriey MeH OKBITYIBIH TY3€TY-IaMBITy OaFbITTBUIBIFBI, OJT OalaHBIH
JKaNMbl JaMyblHA Jla, COHBIMEH KaTap eKe JaMYybIHAAFbl KEMILLTIKTEPJIH OpHBIH
TONTBIPYFa BIKIAT €TEIi;

- binim 6epy ynepicia [T GamanbiH epekie OiTiM Oepy KaKETTUTIKTEPiH
€CKepe OTBIPHIT, YUBIMIACTHIPY. By KaXkeTTuTIKTEp OamaHbIH JaMy epeKIeTIKTePIH )KoHE
OHBIH KY3BIPETTUTIKTEPIH apHaWbl IMCUXOJIOTHSIIBIK-TIEArOTHKAIBIK 3€PTTey OaphIChIHAA
aHBIKTAJIAbl;

- bamanplH HeHcayNbIK >KaFmaidbl MEH JKYHKe JKYHECIHIH (YHKIIMOHAJIBIK
EPEKIISTIKTEPIH €CKEpEe OTBIPHIN, TONTa apHaiibl OuUTiM Oepy opTachl MEH KOJaiJibl
TICUXOJIOTUSUTBIK MUKPOKIMMAT KaJIbITACTBIPY;

- Myranim-1eeKTOIOT ThIH, JIOTOTIeI-MYFATIMHIH, [e1aror-
MICUXOJIOTTHIH, TOPOMEIIUICP/IiH, MY3bIKa JKCTCKIIICIHIH JKOHE JIEHE IIBIHBIKTHIPY
HYCKayIIBbICHIHBIH KYMBICHIHBIH Ca0aKTaCTBIFbIH KAMTaMachl3 €Ty;

- Oky MmaTepuaiblH «KaJamJam» YChIHY, €peceK TapamblHAaH KOPCETUIeTIH
KOMEKT1 Meulepiey, OalaHblH MYMKIH OOJIaThIH €H TOMEHT1 JCHIeHre KeTyiHe KoHe
O3/IrHEH OpeKeT eTyiHe MYMKIHAIK OepeTiH apHaibl OoJicTepal, TICULAEpPAl >KOHE
Kypangapsl KOJAaHy;

- ApHaiibl YHBIMAACTBIPBUIFAH KaFjaiapAa OallaHbIH JaMYbIH JKOHE
OaFgapiaMaHbl MEHIepy carnachlH Y3A1KCi3 MOHUTOPUHT KYPri3y;

- Otbackl MeH OHanNTy OpTalbIFbl  apachIHAAFbl HOTHXKENl  ©e3apa
OPEKEeTTECTIKTI KaJBINTACThIpy, OTOackl pecypcrapbiH Oencenaipy; IIJIT OananbiH
oT0achiH MaMaH/1ap TOOBIHBIH KEIIEH/I1 cyiieMenieyi.

A1, ICUXMKAJIBIK JaMybl TEXeIreH OananapabiH OuTiM 6epy KbI3METIHIH Ma3MyHBI:

1. Oneymemmik-KomMmyHuKkamusmik oamy.

- OlleyMeTTeHY, KapbIM-KAaThIHACTBHl JaMBITy, aJaMIepLIUTIK >KOHE MNaTPUOTTHIK
topbue. IIJIT Oananmapapiy Oimim Oepy OargapiamMachlH MEHIepyiHE bIKHal €TeTiH
Oeltiimaenren 6i1iM Oepy OpPTAachIH KaMTaMachl3 €Ty; OajlaHbIH OH ©31H-631 OarasiayblH, 03
MYMKIHJIKTEpIHE JEreH CEeHIMAUIINIH KaJbINTACTBHIPY JKOHE KOJJAay; OIEyMETTIK
KaThIHACTAp MOJICHUETIHIH MOTHBAIMAIBIK-KAKETTUTIK, KOTHUTUBTIK-UHTEIUIEKTYaIbIK
KOHE 1C-OpPEKETTIK KOMIIOHEHTTEPIH KaJBbINTACThIPY; OallaHBbIH OpEeKeTi MEH MiHe3-
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KWIKBIHBIH €PIKTUIIriH (AepOecTiK, MaKCaTThUIBIK, ©31H-031 PETTEY) AAMBITYFa bIKIA €Ty
[3].

- O3iH-e31 KYTy, JepOecTik, eHOCKke TopOueney. OpTypii €HOEK Typiepi MeH
IIBIFAPMAITBUIBIKKA XKaFBIMJIBI KATBIHAC KATBIITACTRIPY; KYpAacTapbIMeH OipJeCcKeH eHOeK
OpeKeTiHe MalbIHABIKTHl KaJBIITACTBIPY; TYPJi €HOEK TypJjiepiHe KaTbiCy OapbICBIHIA
nepOecTiK, MaKCaTTBUIBIK JKOHE 031H-031 peTTey KaOlIeTTepiH JaMbITY; epeceKTep eHOerine
KYpPMETIIeH Kapayabl >oHE oTOackl MeH Oanasiap MEH epeceKTep KaybIMIacThIFbIHA
THECUTUTIK Ce3IMiH KaubImTacTelpy. bynm MasMyH OamamapablH JKac MKOHE IKEKe
epeKIIeINIKTepiHe, epeKIle KaKETTUIIKTepiHe JKOHEe NeHCayJIblK MYMKIHAIKTEpiHe Kapai
capananajsi [3].

- Kayinci3 MiHe3-KyJIbIK HeT13/IepiH KaJBIITACThIPY. OPEKETTEePIiH, KBI3METTIH JKOHE
MiHE3- KYJIBIKTBIH cCallJapblH OoJpKail anmymMeH OalaHBICThl QJIEYMETTIK HHTEJUIEKTTI
JaMbITYy; OEJICEeHMUIIK JKaFAalbIHAA Kayilcl3 OpeKeT TOCULAEpiH TaHdal aly KaOuleTiH
KaJIBIIITACTBIPY.

2. Ceitney minin oamvimy.

- Ceilneyni gaMbITy. AybI3lia ceilyieyliH GyHKIIMOHAIABIK HET131H KaJbIITACTHIPY,
OHBIH MOTOPJIBIK ’KOHE CEHCOPJIBIK KOMITOHEHTTEPIH JTaMBITY.

- Ceiliey MOTHBAIUACHIH JaMbITy. TUIIIK MaTepuaaMeH OargapiblK SpeKeTTep
TOCUIIEPIH KaJBINTACTHIPY; COWJECY/l OWlay OpeKeTIMEH oe3apa OaillaHbICTa TaMBITY,
celiyiey MOJIEHHETIH KaJbIITaCThIPY; cayaT alllyFa ajFbIIIapT PETIHAE AbIOBICTBIK Tajlaay-
JKWHAKTay OCJICEHIUTITH JaMBITY.

binim Oepy KpI3METIH THIMII YHBIMIACTBIPY YIIIH OallaHBIH CeMiey TUIIHIH
OacTarnKkpl JaMy JCHTeiiH aHBIKTay KayKeT.

3. Tanwvimowlx oamy.

CeHcopIibIK 3TalOHAApbl MEHIepy OapbIChIHIA TAJAYIIbl KAObUIIAYABI JAMBITY;
OutiM Oepy KbI3METIHIH THIMIUIITIH apTTBHIpAaThIH aKbUI-OM OpEKeTTepi KYyHeciH
KaJIBINTACTBIPY; TAHBIMHBIH MOTHBALMSIIBIK-KaKETTUIIK, KOTHUTUBTIK-UHTEIUIEKTYabIK
JKOHE 1C-OpPEKETTIK KOMIIOHEHTTEPIH NaMbITy; OaJlaHBIH MaTEeMaTUKAJIBIK KaOUIeTTepl MeH
oilay omepamusIapblH JKETUIIPY; TaHBIMIBIK OEJICEHAUTIK TIeH KbI3BIFYIIBUTBIKTHI
JAMBITY; OKY 9PEKETIHIH aJIFbILIapTTAPbIH KAJIBIITACTHIPY.

4. Kepxem-Icmemuxanvlk 0amy.

belineney >xoHe KOHCTPYKTHUBTIK OpeKeTTep OapbIChlHIA OalaHbIH TaHBIMJBIK
KbI3bIFYIIBUIBIKTAPbl MEH TaHBIMIBIK OpPEKeTTEpiH, OAaKbIIAFbIITHIFbIH KaJIbIITACTBIPY;
OeliHenley JaribUIapblH JAaMBITY HEri31 PETIHAE CEHCOMOTOPJBIK KOOPAWHALMSHEI
XKETULIpY; OelHesey OpeKeTIHIH OpTYpJli TEXHUKATAPbIH MEHIepY; KOPKEM/IIK TaJFaM bl
IaMbITy; OeifHeney oHE KOHCTPYKTHBTIK OpEKETTepHiH Typil TYpJepiH IaMbITy;
KOpILIaFaH oJIeMre SCTETUKAJbIK KAThIHACTBI JKOHE ILbIFApMaIIbUIBIK KaOuleTTepi
KaJbINTAcThIpy; OeliHeney ©eHepl TYbIHIbUIAPBIH KYHJIBLIBIKTBIK-MaFbIHANBIK TYPFBIAA
KaObU1Jlay MEH TYCIHY/IH aJIFbIIIAPTTAPBIH JaMbITY; KOPKEM- 3CTETHKAJIBIK MOJCHUETTIH
Heri3aepid, OeifHeney oHepi oHE OHBIH KaHpiIapbl Typasbl OacTamkbl TYCIHIKTEpAl
KaJbIITACTBIPY; KOpPKEM IIblFapManap KeHilKepjepiHe SMOLUSIBIK KaTblHAC IIeH
KAHALIBIPIIBIK CE3IMIH JIaMbITy; TyFaH oJike MeH OTaHHbBIH KOPKEM MOJICHUETI Typajbl,
COHJIaii-aK dJIeM XaJbIKTapbIHBIH KOpPKEM MOJICHUETIH OeifHeney TocinaepiHiH Oipiairi MeH
ajlyaH TYPJIUIILT Typajbl TYCIHIKTEp KaJbIITACThIpy. ATajafaH Ma3MyH OajalapblH XkKac
KOHE KeKe epeKIIeTIKTepiHe, epeKile KKETTUIIKTepl MEH JIeHCAYNIbIK MYMKIHIIKTepiHe
Kapaii capanaHasisl [4].

5. Mys3vikanuvlK Kbizmem.

My3bIKaJIBIK-BIPFAKTBIK  KaOLTIETTep/li MY3bIKAJIbIK OpPEKeTTIH Heri3i peTiHjae
JAMBITY; SCTETUKAIBIK Ce3IMJIEepi, MY3bIKAIBUIBIKTH >KOHE AMOIMIIBIK dKayar Oepy
KaOiIeTIH KalbIITACThIPY; MY3BIKAJBIK MIbIFapMajapaa OepiireH KeHUI-KYial ce3iHyre
BIHTAIAHBIPY; €CTY

3eMiHIH JOHE MABIOBIC OWIKTINiH KaObUIJAyabl NaMBITY; OAaYBICTHIH WHTOHAIUSIIBIK,
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TEMOPJTIK ’KOHE KYIITIK CHITaTTaMaJlapblH KeTUuaipy [5].

Binim 6epy KbI3METiHIH Ma3MyHBI OallaapIblH JKac kKOHE JKEKe epeKIIeNIKTepine,

COHJIali-aK epeKile OuTiM Oepy KaKeTTUTIKTepiHe OailIaHbICThI capalaHalbl.
6. @u3uxanvik oamy.

CanayatTbl eMip CaJIThI TypaJbl dacTanksol TyciHiKTepai
KaJbINTACTBIPY. OpOip OamaHblH TCHUXO(PHU3UOJIOTHIIBIK JKOHE 0Oacka Ja
epeKIIeTiKTepiHe KapaMacTaH TOJBIKKAH/ABI JaMyblHA TEH MYMKIHIIKTEp jkacay; ara-
aHanmapra OamanmapaplH (U3MKAJIBIK JKOHE IICHXHMKAIBIK JICHCAYJBIFBIH CaKTay MEH
HBIFANTya KOMEK KepceTy [6].

1. /ene mapoueci.

XKanmer xoHE yCaK MOTOPHKAHBI JAMBITY; KO3FAIbIC OPEKETTEPiHIH epiKTUIIriH
(mepOecTik, MaKCATTBUIBIK, ©31H-631 pEeTTey) KaJIBINITACThIPY; OaJlaHbIH KO3FaJIbIC
OEJICeHILTITT MEH MIHE3-KYJIKBIH JaMBITY; KBUIAAMIBIK, KYII, TO3IMIUTIK JKOHE KO3FaJIbIC
Y3aKTHIFBIMEH OalJIaHBICTBI carajapibl, COHJAai-aK KOOPAWHALMUIBIK KaOulieTTepi
KaJIBITacThIpy [5].

Ochbunaiiiia, TCUXOJOTUSIIBIK-TIEATOTUKAIBIK cyheMenaey Oapiblk OutiM Oepy
cajlalapblH/ia JKY3€re achIpbUIajbl, COHJAN-aK apHaibl TY3€Ty-IaMBITY OarbITHIHIAFbI
TOTNITBIK JKOHE JKeKe cabakTap apKbUIBl ICKE achIpblIaipl. barmapiama TeK OHAITY
OpTANBIKTApPhIH/Ia FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap KOMIIEHCATOPJIBIK, apajiac JKOHE >KajIibl
JAMBITY OaFbITBIHIAFBI TONTap/a Ja XKy3ere achlpbutajpl. [ICHXUKAIBIK TaMybl TEKENITeH
(ITAT) 6ananpl MHKJIIO3UBTI TONTAa OKBITY JKaFAaibIHAa cyleMen ey Mnelarorrepi Ty3eTy-
IaMbITy OJOTBIHBIH Ma3MYHBIH €CKepe OTBIPbIN, OallaHbIH JKeke OuliM  Oepy
OarapiiaMachlH OeHiMIeH .

KopreiTa Kene, NCUXMKAIBIK JaMybl TeXeNreH Oanajmapibl ICHXOJIOTHSIIBIK-
MeJaroruKablK cyHemMeney — oJIapAblH TOJBIKKAH/Ibl JAMYBIHBIH HETI3T1 HIapThl OOJIBII
Tabbu1a b1, Byt mporiece kemeH i, )Kyieni )koHe MaMaHaapIbIH OIpJIECKEH OPEKETIH Tajarn
etel. ncuxukanbik qamysl Texxenred (I11T) 6anamapra qypbic yilbIMIACTHIPBUIFAH KOJIIAY
KOPCETY apKbUIbI OJApJAbIH OKY JKETICTIKTEPIH apTThIPYyFa, OJIEYMETTIK OeHiMIenyiH
XKakKcapTyFa *oHe OoJalakra KoraMmra
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